
 

Manuel d'utilisation Pole Pod Ex 
   

Identification des parties principales   
  Pole Pod EX 

Tête panoramique PHD-32Q 
Hauteur totale (élévation 

incluse) 1870 mm 

Hauteur totale (élévation 
exclue) 1813 mm 

Glissière de hauteur 57 mm 
Hauteur minimum 647 mm 
Longueur fermé 710 mm 

Diamètre des tubes du 
monopode 23/20/17/14 mm 

Diamètre des pieds du 
trépied 17/14 mm 

Monopode 4 sections 
Trépied 2 sections 
Poids 800 g 

Charge idéale 1000 g 
Plaque à démontage 

rapide QB-32 

 

 
        

1-1. Comment fixer l’appareil photo 
 1-2. Comment fixer l’appareil 

photo 
 

2-1. Comment utiliser PHD-32Q  

 

 

 

 

 
Monter le levier pied jusqu’au bout et détachez QB-32 

 
 

 
 
 
 
 

 Alignez QB-32 au pas de vis pour trépied de la partie 
supérieure l’appareil photo et vissez-la solidement 
avec une pièce de monnaie ou un objet similaire. 
Installez l’appareil photo avec QB-32 dans PHD-32Q. 

 Lorsque vous tournez la poignée panoramique dans le 
sens inverse des aiguilles d’une montre, l’appareil photo 
peut monter ou descendre. Lorsque vous déverrouillez le 
contrôle panoramique, l’appareil photo tourner à droite et à 
gauche. 

   
 
 
 

Verrouiller 

Détacher 

Levier pied 

Merci beaucoup d'avoir choisi un produit Velbon. 
Veuillez lire attentivement ce manuel avant de commencer à utiliser 
ce produit afin de pouvoir le manipuler correctement. 
 

Le fabricant se réserve le droit de modifier les caractéristiques, le design et la taille sans préavis. 
 
 

    
 

Jambe 

Bouton de réglage 
de la hauteur 

Pied en caoutchouc 

Levier de blocage 
des jambes 

Bouton angle bas complet 
 

Pieds en caoutchouc pour 
monopode 

Plaque à 
démontage rapide 

Vis de l'appareil 
photo 

Levier pied 

Contrôle 
panoramique 

Contrôle plateforme de 
l'appareil photo 

Poignée panoramique 

Monopode (inversé) 

La stabilité est améliorée quand les pieds du 
trépied sont déployés. Cependant, ces pieds sont 
faits pour soutenir le monopode. Vérifiez que votre 
appareil photo est bien maintenu lorsqu’il est 
attaché. Ne marchez sur les pieds, cela peut les 
abimer. 

Si vous le déplacez, veuillez enlever 
l’appareil photo du monopode. Sinon un 
mouvement pourrait le détacher et le 
faire chuter. 

Montez le levier 
pied jusqu’au 
bout. 

Attachez l’appareil photo 
solidement sur QB-32 

Haut et bas 

Verrouiller 

Déverrouiller 

Poignée 
panoramique 

Contrôle panoramique 

Sens droite gauche 

Déverrouiller 

Faites attention lorsque vous attachez l’appareil photo, tenez-le fermement.  Vérifiez que le QB-32 ne sort pas de son 
emplacement et qu’il est bien fixé. 

Levier de blocage des 
jambes 



 
 
 

 
 

 
 
  

 

  

 
 
  

2-2.de  Comment utiliser PHD-32Q 
 3. Comment séparer PHD-32Q ou le 

monopode du corps 
 4. Options de vissage de la tête 

panoramique 

 

 

  

 

 
Lorsque vous déverrouillez le contrôle de la plateforme de 
l’appareil photo, l’appareil pourra se mettre en position 
verticale. Lorsque vous avez trouvé la position qui vous 
convient, verrouillez la poignée panoramique et le contrôle 
panoramique et prenez des photos. 

 Si vous séparez PHD-32Q ou le monopode du corps, 
commencez par bien verrouiller la poignée 
panoramique, le contrôle panoramique et tous les 
autres contrôles et réglages de la hauteur. Ensuite 
tournez le PHD-32Q ou le monopode dans le sens 
inverse des aiguilles d’une montre et détachez-le du 
corps. La tête rotule et les autres têtes panoramiques 
vendues séparément peuvent être installées à la 
place du PHD-32Q. 
 

 Vis de montage de la tête panoramique = UNC1/4 
 

 

Ce produit est fourni avec deux sortes de vis d’appareil 
photo. L’une est longue et l’autre est courte. La vis longue 
de l’appareil photo est déjà installée lorsque le produit sort 
de l’usine. La vis courte peut être installée le cas échéant. 

 

Si l’appareil photo est installé sur ce produit, utilisez la 
vis courte de l’appareil photo. 

 
 

 
       

5. Comment utiliser le réglage de la 
hauteur 

 6. Comment déployer les pieds du 
monopode 

 7. Comment mettre en position angle 
bas 

 

 

  

 

 
Déverrouillez le réglage de la hauteur et réglez la hauteur 
manuellement. Verrouillez le réglage de la hauteur au 
niveau désiré. 

 Pour déployer les pieds ou le monopode, montez le 
levier de verrouillage des pieds, tirez et fermez le 
levier de verrouillage des pieds dans la position 
souhaitée. Si vous utilisez les pieds sans les tirer 
complètement, utilisez des pieds plus gros lorsque 
vous prenez des photos. 
 
 

 Pour améliorer la stabilité, déployez les pieds vers 
l’extérieur en appuyant sur les deux boutons angle bas. 

Lorsque vous retournez en position initiale, fermez les 
pieds comme indiqué. 

 
 
 
 
 

    

8. Utilisation en tant que monopode 
 9. Utilisation en tant que mini-

trépied 

 

 

 

Retournez la perche, retirez la tête panoramique et installez 
les pieds en caoutchouc fournis. Maintenant le monopode 
est prêt. 
Pour éviter les accidents et pour votre sécurité, tenez 
l’appareil photo dans votre main. Enroulez la lanière autour 
de votre main. 

Si vous installez la tête panoramique sur le monopode, 
utilisez la vis longue de l’appareil photo. Si vous installez 
l’appareil photo directement sur le monopode, utilisez la vis 
courte de l’appareil photo. 

 Retirez la tête panoramique et le monopode du 
corps. Si vous installez la tête panoramique 
directement dans le corps, vous aurez un mini-
trépied. Ce mini-trépied est parfait pour prendre des 
photos sur une table, de fleurs, etc. Si la position de 
l’appareil photo est plus basse quand vous prenez 
une photo, appuyez sur les deux boutons angle bas 
complets pour déployez les pieds. La position de la 
tête panoramique doit être abaissée pour prendre 
des photos en position basse. 

Lorsque vous retournez en position initiale, fermez 
les pieds comme indiqué. 

(Pour le marché japonais) 

Pour la tête 
panoramique 

Pour l’appareil 
photo 

Vissez fermement la vis de la tête 
panoramique avec le tournevis 
inclus. Ne perdez pas les vis. 

Contrôle 
plateforme de 
l'appareil photo 

Verrouiller 

Déverrouiller 

Élever 
 

(Position 
verticale) 

Contrôle panoramique 

Réglage de la 
hauteur 

Tournevis 

Déverrouiller 
Bouton angle bas complet 

Haut et bas 

Verrouiller 

Réglage de la 
hauteur 

Levier de 
blocage des 
jambes 

Monter 

Appuyez sur les deux 
boutons 

L’angle bas complet est conseillé pour votre 
sécurité. 

Ne pincez pas vos doigts lors de l'ouverture et 
de la fermeture des leviers. 

Tournevis 

Retirez la tête 
panoramique et 
fixez les pieds 
en caoutchouc 
fournis. 

Retirez la vis de l’appareil 
photo et installez-le sur le 
piédestal. Utilisez le 
tournevis pour le visser. 

 
 

Bouton angle-bas complet 

Appuyez sur les deux boutons de 
l’angle bas complet 
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