
 

Instrukcja obsługi Monopod pole Pod Ex 
   

Identyfikacja głównych części   
 

 Monopod 
pole Pod EX 

Głowica PHD-32Q 
Wysokość po rozłożeniu 

(uwzględniając uniesienie 
podstawy) 

1870 mm 

Wysokość po rozłożeniu 
(bez uniesionej podstawy) 1813 mm 

Skok kolumny centralnej 57 mm 
Minimalna wysokość 647 mm 
Długość po złożeniu 710 mm 

Średnica rurek monopodu 23/20/17/14 mm 
Średnica nóg statywu 17/14 mm 

Monopod 4 sekcje 
Statyw 2 sekcje 
Waga 800 g 

Optymalne obciążenie 1000 g 
Płyta szybkiego 

uwalniania QB-32 

 

 
        

1-1. Mocowanie aparatu  1-2. Mocowanie aparatu  2-1. Korzystanie z głowicy PHD-32Q 

 

 

 

 

 
Unieś zatrzask płyty szybkiego uwalniania do końca i 
zdemontuj płytę QB-32. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 Umieść płytę QB-32 od spodu gwintu statywowego 
aparatu i dokręć ją mocno do aparatu za pomocą 
monety lub podobnego przedmiotu. Zamocuj aparat z 
płytą QB-32 na głowicy PHD-32Q. 

 Po przekręceniu uchwytu panoramowania w kierunku 
przeciwnym do ruchu wskazówek zegara możesz 
przesuwać aparat w górę i w dół. Jeżeli odkręcisz pokrętło 
panoramowania, aparat będzie można przesuwać w lewo i 
w prawo. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Zablokuj 

Zdemontuj 

Zatrzask 
płyty 
szybkiego 
uwalniania 

Dziękujemy za wybór produktu firmy Velbon. 
Przed rozpoczęciem użytkowania zapoznaj się z instrukcją obsługi, 
aby odpowiednio korzystać z tego produktu. 
 

Producent zastrzega sobie prawo do zmian w specyfikacji, konstrukcji oraz wymiarach bez uprzedniego powiadomienia. 
 
 

   

Noga 

Pokrętło kolumny centralnej 

Gumowa stopka 

Zatrzask blokady 
nogi 

Przycisk pełnego 
rozkładania nóg 
 

Gumowa stopka do 
monopodu 

Płyta szybkiego 
uwalniania 

Śruba mocująca 

Zatrzask 
płyty 
szybkiego 
uwalniania 

Pokrętło 
panoramowania 

Pokrętło platformy 
aparatu 

Uchwyt 
panoramowania 

Monopod (odwrócony) 

Statyw jest stabilniejszy, gdy jego nogi są 
rozłożone. Niemniej jednak nogi te są przede 
wszystkim uzupełnieniem monopodu. Dlatego 
pamiętaj o mocnym trzymaniu aparatu 
zamocowanego na statywie. Nie stawaj na nogach 
statywu, ponieważ może to spowodować ich 
uszkodzenie. 

Zanim przemieścisz monopod w inne 
miejsce, zdemontuj z niego aparat. W 
przeciwnym wypadku w czasie 
transportu aparat może się odczepić i 
spaść. 

Unieś zatrzask 
płyty szybkiego 
uwalniania do 
końca. 

Dobrze zamocuj aparat na 
płycie QB-32. 

Góra i dół 

Zablokuj 

Odblokuj 

Uchwyt 
panoramowania 

Pokrętło panoramowania 
Lewo i prawo 

Odblok
 

Mocując aparat, mocno go przytrzymaj i zrób to ostrożnie. Upewnij się, że płyta QB-32 nie wystaje poza obudowę i jest 
dobrze zamocowana. 

Zatrzask blokady nogi 



 
 

 
 
  

 

  

 
 
  

2-2. Korzystanie z głowicy PHD-32Q 
 3. Odczepianie głowicy PHD-32Q lub 

monopodu od korpusu 
 

4. Dwa rodzaje śrub głowicy 

 

 

  

 

 
Odkręcenie pokrętła platformy aparatu umożliwia obrócenie 
aparatu do pozycji pionowej. Gdy odpowiednio wykadrujesz 
zdjęcie, dobrze dokręć uchwyt i pokrętło panoramowania i 
zacznij fotografować. 

 Jeżeli chcesz zdemontować głowicę PHD-32Q lub 
monopod z korpusu, najpierw dobrze dokręć uchwyt 
panoramowania, następnie pokrętło panoramowania, 
wszystkie pozostałe pokrętła oraz pokrętło kolumny 
centralnej. Następnie obróć płytę PHD-32Q lub 
monopod w kierunku przeciwnym do ruchu 
wskazówek zegara i zdemontuj te części z korpusu. 
Zamiast głowicy PHD-32Q możesz zamocować inną 
głowicę sprzedawaną osobno. 
 

 Śruba do montażu głowicy = UNC1/4 
 

 

Ten produkt jest dostarczany z dwoma rodzajami śrub 
mocujących. Jedna jest długa, a druga krótka. Długa śruba 
mocująca jest zamocowana fabrycznie. Krótką śrubę 
mocującą można zamocować w razie potrzeby. 

 

 Jeżeli aparat jest zamocowany na tym produkcie, użyj 
krótkiej śruby mocującej. 

 
 

 
       

5. Korzystanie z kolumny centralnej  6. Rozkładanie nóg i monopodu  7. Fotografowanie pod niskim kątem 

 

 

  

 

 
Odkręć pokrętło i ręcznie wyreguluj wysokość kolumny 
centralnej. Dokręć pokrętło kolumny centralnej na pożądanej 
wysokości. 

 Aby wydłużyć nogę lub monopod, podnieś zatrzask 
blokady nogi i rozciągnij nogę, a następnie zamknij 
zatrzask na pożądanej wysokości. Jeżeli nie 
rozciągasz nóg całkowicie, jak najczęściej korzystaj z 
większych nóg do fotografowania. 
 
 

 
Aby zwiększyć stabilność, rozłóż nogi na boki. W tym celu 
naciśnij oba przycisk pełnego rozkładania nóg. 

 Gdy chcesz wrócić do pierwotnej pozycji, po prostu 
zamknij nogi. 

 
 
 
 
 

    

8. Użytkowanie w formie monopodu 
 9. Użytkowanie w formie 

ministatywu 

 

 

 

Obróć rurkę do góry nogami, zdemontuj głowicę i zamocuj 
dołączoną gumową stopkę. Monopod jest gotowy do pracy. 
Aby zapobiegać wypadkom i dla bezpieczeństwa, trzymaj 
aparat w ręku. Załóż pasek na rękę. 

 Jeżeli mocujesz głowicę na monopodzie, użyj długiej 
śruby mocującej. Jeżeli umieszczasz aparat bezpośrednio 
na monopodzie, użyj krótkiej śruby mocującej. 

 Zdemontuj głowicę i monopod z korpusu. Jeżeli 
zamocujesz głowicę bezpośrednio na korpusie, 
uzyskasz ministatyw. Taki ministatyw przydaje się, 
gdy robi się zdjęcia na stole, fotografuje kwiaty itp. 
Jeżeli podczas fotografowania aparat powinien 
znaleźć się niżej, naciśnij oba przyciski pełnego 
rozkładania nóg, jednocześnie rozwierając nogi 
statywu. Głowica powinna się opuścić, co umożliwi 
fotografowanie z niższej pozycji. 

 Gdy zechcesz wrócić do pierwotnej pozycji, po 
prostu zamknij nogi. 

(Informacje dotyczące rynku japońskiego) 

Do głowicy Do aparatu 

Dokręć śrubę głowicy do 
końca, za pomocą 
dostarczonego śrubokrętu. Nie 
odkręcaj śrub. 

Pokrętło 
platformy 
aparatu 

Zablokuj 

Odblokuj 

Podnoszenie 
(pozycja 
pionowa) 

Pokrętło 
panoramowania 

Pokrętło kolumny 
centralnej 

Śrubokręt 

Odblokuj Przycisk pełnego rozkładania nóg 

Góra i dół 

Zablokuj 

Pokrętło 
kolumny 
centralnej 

Zatrzask blokady 
nogi 

Podnieś 

Naciśnij oba przyciski. 

Ze względów bezpieczeństwa zalecamy 
rozkładanie nóg statywu do końca. 

Uważaj, aby nie przytrzasnąć palców podczas 
otwierania i zamykania zatrzasków. 

Śrubokręt 

Zdemontuj 
głowicę i załóż 
dołączoną 
gumową stopkę. 

Zdemontuj śrubę mocującą 
aparatu i zamocuj ją na 
podstawie. Użyj 
dołączonego śrubokrętu, 
aby ją dokręcić. 

 
 

Przycisk pełnego rozkładania nóg 

Naciśnij oba przyciski pełnego 
rozkładania nóg. 
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